Kaikille sopivaa kieckkoilua!

Oletko kiinnostunut jadkiekosta, mutta et ole aiemmin harrastanut sita?

Haluatko harrastaa jaéhallissa jadkiekkoa huippukuntoisella jaalla, kohtuullisin kustannuksin?

Nyt se on mahdollista, silla Juniori-KalPa yhteistydssd Suomen Jaakiekkoliiton kanssa avaa kaukalot
pipolatkalle. Kevennetyin séanndin voit huoletta Idhted mukaan nauttimaan pelista ja meiningista!

Kenelle kaikille?

Pipoléatka on tarkoitettu aikuisille naisille ja miehille, joilla ei ole jadkiekosta aiempaa kokemusta

tai viimeisin kokemus on useiden vuosien takaa.

Pipolatka kerda yhteen lajista, kuntoilusta ja terveysliikunnasta kiinnostuneet ihmiset kokemukseen, taitoihin
tai osaamiseen katsomatta. Pipoldtkd on mahdollisuus harrastaa jadkiekkoa omien tarpeiden mukaan, suurta
sitoutumista vaatimatta. Painopiste on pelaamisessa, jonka lisdksi ohjaajan opastuksella opetellaan hieman
lajin perustaitoja ja oman kunnon yll&pitoon liittyvié asioita.

Milla varusteilla? Missa?

Tarvitset vain jadkiekkomailan, -luistimet, -kypéaran Niiralan jaahallissa

ja aimo annoksen reipasta urheilumielta. Su 22.2. klo 12:45 - 14:45

Jos et omista kypéraa, on sinulla mahdollisuus La 7.3.klo 13:00 - 14:00

saada se lainaksi jérjestajalta. Muut vuorot ilmoitetaan myéhemmin,
Jaakiekkoliitto jarjestdd myods pelipaidat. seuraa urheilumuistiota ja kotisivuja

Mitd maksaa?

Ensimmainen tutustumiskerta on ILMAINEN,
seuraavat 4 kertaa yht. 20€ siséltaen vakuutuksen.

Ensi kaudella ohjelmaa on jo koko kaudeksi:
8 kertaa syksylla ja 8 kertaa kevaalla.
Ryhma max. 40 hl6a. Koko kaudeksi ilmoittautuneet etusijalla.
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Lisatietoa:

Timo Kimpimaki, Jaakiekkoliitto
Savo-Karjalan alueen harrastevastaava
040 594 6446 timo.kimpimaki@finhockey.fi

Mika Nieminen, pipolatkdvalmentaja
040 7017 770

Markku Keinanen, valmennuspaallikkd
044 2798 400

www.juniorikalpa.net www.finhockey:.fi



